
Leib und Seele im gemischten Doppel:
Psychosomatische Interaktionen

SUMMER SCHOOL 2024

Psychische Prozesse können bei körperlichen Leiden 
einen erheblichen Einfluss haben. Gleichzeitig können 
körperliche Faktoren für die Entstehung psychischer 
Störungen mitverantwortlich sein. In der Summer 
School zur Psychosomatik im September werden 
diese Zusammenhänge durch Expertinnen und Ex-
perten intensiv beleuchtet. In Vorträgen, Fallstudien 
und praktischen Übungen, geht es um somatoforme 
Störungen, bei denen kein organischer Befund nach-
weisbar ist, um psychisch mitverursachte körperliche 
Erkrankungen, um Komorbiditäten und die Bewälti-
gung von schweren bzw. chronischen Erkrankungen. 
Damit bietet die Summer School „Psychosomatik“ den 
Teilnehmenden die Möglichkeit, das komplexe Zusam-
menspiel von psychischer und körperlicher Gesundheit 
noch besser zu verstehen. 

Das Expertenteam
– Prof. Dr. med. Stefan Borgwardt, Lübeck
– Prof. Dr. rer. nat. Sonja Entringer, Berlin
– Prof. Dr. rer. nat. habil. Frank Jacobi, Berlin
– Prof. Dr. med. Kai G. Kahl, Hannover
– Dr. med. Francesca Regen, Berlin
– Prof. Dr. med. Stefan Röpke, Berlin
– Prof. Dr. med. Ulrich Voderholzer, Prien am Chiemsee 
– Dr. med. Anna Westermair, Zürich

Auf einen Blick
Summer School 2024 – Präsenzveranstaltung  
in Kooperation mit dem DGPPN-Referat Psychosomatik

Psychosomatik
–  12.–13.09.2024  

in den Veranstaltungsräumen der Reinhardtstraßen-Höfe   
Reinhardtstraße 12–16 
10117 Berlin

– Für Fachärzte und Ärzte in Weiterbildung
– Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Ulrich Voderholzer

Teilnahmegebühren 
– Fachärzte (DGPPN-Mitglied): 200,00 Euro
– Fachärzte (kein DGPPN-Mitglied): 260,00 Euro
– Ärzte in Weiterbildung (DGPPN-Mitglied): 140,00 Euro
– Ärzte in Weiterbildung (kein DGPPN-Mitglied): 200,00 Euro

Die Gebühr beinhaltet die Teilnahme an der Veranstaltung und Verpflegung an beiden Tagen.  
Für die Summer School werden Fortbildungspunkte der Ärztekammer Berlin beantragt.
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PROGRAMM

12. September 2024  I Tag 1

12:00 Uhr Anmeldung und Registrierung vor Ort 
Get-Together und Mittagsimbiss 

13:00–13:15 Uhr Begrüßung und Einführung U. Voderholzer, 
A. Westermair

Block 1: Essen, Verdauung und Gewicht

13:15–14:30 Uhr Die Hirn-Darm-Achse und ihre Bedeutung für  
psychische Störungen
Vortrag mit Kleingruppenarbeit

S. Borgwardt

14:30–15:30 Uhr Körper und Psyche am Beispiel der Essstörungen
Vortrag mit Diskussion 

U. Voderholzer

15:30–16:00 Uhr Kaffeepause

Block 2: Depression bei körperlichen Erkrankungen

16:00–17:00 Uhr Besonderheiten in der Behandlung mit Antidepressiva 
Vortrag mit Kleingruppenarbeit

F. Regen

17:00–18:00 Uhr Psychotherapeutische Konzepte
Vortrag mit Kleingruppenarbeit

K. Kahl

18:00 Uhr Get-together

13. September 2024  I Tag 2

Block 3: Trauma und Körper

08:30–09:20 Uhr Die Folgen kindlicher Traumatisierung für körperliche Erkrankungen
Vortrag mit Diskussion  

S. Entringer 

09:20–10:30 Uhr Psychiatrisch/psychosomatische Behandlung psychischer und 
 somatischer Traumafolgestörungen
Vortrag mit Kleingruppenarbeit

S. Röpke 

10:30–11:00 Uhr Kaffeepause

Block 4: Sterblichkeit

11:00–12:00 Uhr Übersterblichkeit bei psychischen Erkrankungen
Vortrag mit Kleingruppenarbeit

F. Jacobi

12:00–13:00 Uhr Psychiatrie und Palliativversorgung A. Westermair

13:00–13:15 Uhr Schlussrunde V. Voderholzer,  
A. Westermair
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